
試合時間及びルール 

【試合時間】 

※一般上級男女の準決勝以降は、本戦 3 分、延長戦 2 分、再延長 2 分、体重判定、最終延長 2 分とします。 

 

【防 具】 

○着用義務  ×着用不可  △着用自由（希望者のみ着用可） 

注１ ビギナーズ、初級、中級は面無しマスク着用。（貸し出し有り、面付きの場合は面を外してください） 

上級クラスは面付きシールド又はマスク着用。（貸し出し無し） 

※飛沫防止シールドは各自ご用意お願い致します。（マスク可、飛沫防止シールドは当日販売しております） 

 

注２ 男女共に全クラス胸部のみをガードするもの。(マーシャルワールド[CP11]推奨) 

腹部にかかる物、肩にウレタンが入っている物、胸部にプラスチック板が入っている物は使用不可。 

近畿大会（上級クラス）中学生以上の女子はブラジャータイプのみ使用可能。 

チェストガードの貸し出しはありません。  

 ※ 上級選抜クラスの防具等につきましては、全日本ジュニアチャンピオンシップと同じ条件とします。 

防具につきましては当日マーシャルワールドが販売しております。 

 本戦 延長戦 体重判定 最終延長 

幼年 １分 １分 １ｋｇ １分判定 

小学生 

中学生 
１分３０秒 １分 ３ｋｇ １分判定 

高校生男子・女子(初中級) 

マスターズ(全クラス) 
１分３０秒 １分 ５ｋｇ １分判定 

一般男子初級･中級 

高校生男女（選抜クラス） 
２分 １分３０秒 ５ｋｇ １分３０秒判定 

※一般男子・女子 上級 ２分 ２分 ５ｋｇ ２分判定 

 ヘッドギア 脛サポーター 拳サポーター ファールカップ 膝サポーター 
インナー

チェスト 

幼年 
○ 

注１ 

○ 

(革製使用不可) 

○ 

(布製可・革製可) 
○(女子△) △ 

△ 

注２ 

小・中・高 
○ 

注１ 

○ 

(革製使用不可) 

○ 

(布製可・革製可) 
○(女子△) 

○ 

(小１は任意) 

△ 

注２ 

一般初･中級 

マスターズ 

△ 

マスク 

○ 

(革製使用不可) 

○ 

(布製可・革製可) 
○(女子△) ○ 

△ 

注２ 

一般女子 

上級 

× 

マスク 

○ 

(革製使用不可) 
× △ △ 

△ 

注２ 

一般男子 

上級 

× 

マスク 
× × ○ × × 

       近畿選抜大会 

上級クラス 
○ 

○ 

(革製使用不可) 

○ 

(布製可・革製可) 
○(女子△) 

○ 

(小３以下は任意) 

△ 

注２ 


